Verse bien
hace sentirse
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Estar guapo es mas que un gesto de
coqueteria. Para los enfermos de cancer, los
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POR TERESA DE LA CIERVA'

ace muchos afios,
una periodista de
ABC, Ana Mu-
noz, sufrié un
cancer que

. derivd en
una Buao < HSE.D»:S cambio en

su aspecto fisico. Mi hermana Pepa

se volco con el caso, le realizé una
peluca de pelo natural con el fin de
devolverle su apariencia anterior, y se
ocup6 personalmente de los cuidados
de su piel. Aquel gesto, por trivial que
pudiera parecer desde fuera, supuso para
‘Ana una tregua que le devolvia a una nor-
malidad necesaria para su trabajo y le per-
mitia algo tan justo como ser ella y no su
aspecto, quien revelase su condicion de en-
ferma. Fue entonces cuando comprendi la
importancia que tiene la imagen en estas
personas, y abri el primer centro especia-
lizado en la atencion de estética integral
de pacientes con cancer». Son palabras de
Angela Navarro, pionera en hacer que mu-
chas mujeres logren algo tan sencillo -y
tan complicado- como mirarse en un es-
pejo y verse como eran antes de que la en-
fermedad entrara en sus vidas.

Hoy ya son muchos los centros volca-
dos en conseguir estos mismos objetivos.
Para Celia Cataldn (Majadahonda, Madrid),
Backstage Beauty (Barcelona) o Cancer &
Beauty (Valencia) el papel de la esteticis-
ta es muy importante en la rapida recupe-

«LOS COSMETICOS
UTILIZADOS
CUENTAN CON
INGREDIENTES
NATURALES =
CALMANTESY
NUTRITIVOS COMOLA
ROSA MOSQUETA O mr
. TEVERDE»

La linea cosmética oncoldgica Maria
D’Uol, formulada por la farmacéloga
Maria Unceta-Barrenechea para cuidar -
. lapiel. Entre 25y 60 € en www.maria-
duol.com/ y centros médicos s
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. puede dormir feliz

. porque el total de su
‘comprairaaparara
investigar el cancer
de mama. 25 euros
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- Edicién Limita-
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Quevedo se
destinaala
Investigacion
contra el Cancer

' de Mama. 70 €

racion de estas pacientes. Porque si trau-
matica es la caida del cabello, no menos lo
es la huella que la quimioterapia deja en
la piel. Nuestra epidermis, €l cuero cabe-
1ludo y las ufias son las principales vias de
eliminacion de los téxicos de los farmacos,

y esto provoca desde picores (lo que difi-
culta el descanso durante Ia noche y pro-
voca irritabilidad), hasta granos dolorosos
y bultos purulentos. Segun la farmacélo-
ga Maria Unceta-Barrenechea, creadora
de la linea oncolégica Maria D’Uol, tam-
bién puede aparecer sensibilidad en la piel,
1lagas en nariz, ojos o boca, inflamacion
del tejido alrededor de las uiias, grietas en

la yema de los dedos o en la planta de los

pies, descamacion, sequedad en los ojos,
ampollas en las manos...

‘Cuando aparecen estos mESme loha-
_UE.S_ es que se administren corticoides,
antihistaminicos o cremas con lidocaina.

Pero firmas como la suya, se han propues-

to prevenirlos o darles una solucién con
cosméticos suaves. «Lo fundamental (y 16-
gico) que deben tener los cosméticos son
ingredientes naturales muy calmantes,

arnica montanay vitamina E o extractos
botanicos como la manzanilla, flor de sau-
coy el té verde, que son descongestionan-
tesy equilibran el ph», cuenta Diana Mon-
toya, esteticienne formada en los cursos
oncolégicos que realiza la firma Natura
Bissé para centros de belleza. «No deben

muy nutritivos, como rosa mosqueta, acei- .
‘te de amaranto, manteca de karité, urea,

UNAROMA «DELICIOSO»
Be Delicious Fresh
Blossom de Dona Karan
en edicién espacial de
50 ml, destina el 100%
de los beneficios a
investigacion. 65 euros
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0JOS ¥ FABIOS DE MODA :
Estée Lauder también se suma ala
marea rosa de la cosmética. Un
estuche con sombra de ojos y barra de L
labios, cuyos beneficios iran también L]
al cancer de mama. 60 euros {
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incorporar parabenos, perfume, um_..mmnmm.
siliconas, alcoholes o derivados del petr6-
leo», afiade. «A la hora de limpiarse la piel,

* mejor leche limpiadora y ténico que los

B

productos jabonosos, y para el cuerpo, las
cremas con urea, que hidratan, nutren y
dan confort a la piel».

Los masajes siempre que sean suaves, y
con aceites o manteca de karité; los drena-
jes, solo si el médico los prescribe; y los ba-
nos nunca de agua caliente. En cuanto a
los efectos de la radioterapia, similares a
los de una quemadura solar (eritema, man-
chas, dermitis...), Maria D’Uol aconseja pa-
liarlos con extracto de centella asiatica, la
planta en la que los tigres de Sri Lanka se
nmmz._mmmn para curar sus heridas.

z—mm alladela piel

«Verse favorecida es clavey, afirma Paz He-
ITera, experta en imagen. «A muchas muje-
res ya no les sienta bien la ropa que se po-
nian antes porque el tono de su piel se acla-
ra». ;Qué prendas favorecen mas? Ni muy
oscuras («marcan las lineas de expresion»),
ni colores pastel («acentuan la palidez de la
piel), ni tonos muy vivos o saturados. A la
hora de pintarse, la maquilladora Angeles
Naharro, recomienda labiales suaves y ba-
ses de maquillaje de poca cobertura y sin
quimicos para que la piel no sufra una reac-
cién. Las pestafias se pueden acentuar de-
lineando la parte superior e inferior y las
ufias se pueden esmaltar, pero mejor solo
para ocasiones especiales.
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