LO ULTIMO belleza

~0oN U pie
a traopaar

Cuando la piel se vuelve vaga sus funciones se ralentizan y tu cara lo refleja. Por eso una de las herramientas
més eficaces para revitalizarla y que gane en juventud es empujarla a trabajar a mejor ritmo. Este es
el objetivo de los tratamientos de belleza y técnicas de medicina estética que hemos probado.
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idratacion,
renovacion
celular, crea-
cién de colé-
geno y elas-
tina... la piel
pierde su efi-
cacia en la realizacién de al-
gunas de sus tareas funda-
mentales y el envejecimiento
acecha. La edad es el princi-
pal motivo, pero también su-
man el entorno vy el estilo de
vida: ritmo vertiginoso y
factores ambientales (estrés,
exceso de sol, contamina-
cion, dieta desequilibrada).

Por la noche, durante el sue-
fio, la piel se concentra en su
funcion reparadora. Por eso
es fudamental aplicar cremas
con los activos més adecua-
dos y que esté muy limpia
para que penetren con facili-
dad. Son horas fundamenta-
les, hasta el punto de que el
envejecimiento de la piel esta
directamente relacionado
con la falta de reparacion.

Ademads, ¢qué funciones po-
demos estimular desde el
exterior? “La descamacion
natural, el proceso por el
que la piel se libera de las
células muertas superficia-
les”, explica Alhina Estevez,
directora de formacién de
Lancéme. “Se favorece con
tratamientos de accion me-
canica, tipo exfoliantes que
son [0s menos invasivos, o
quimica, como los peelings,
con los que también se esti-
mulan procesos internos,
como las arrugas y discro-
mias. Podemos mejorar la
funcionalidad y estructura
del fibroblasto, tipo celular
esencial tanto para la estruc-
tura de la piel como por su
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mision en la sintesis de elas-
tina y coldgeno; y también el
ritmo propio de la piel. Pue-
de ser por via tépica, si las
cremas estén formuladas
con los activos adecuados”.
“Estd demostrado el efecto
renovador de las cremas con
retinol, en cambio las de 4ci-
do hialurénico no tienen un
efecto tan visible”, explica la
doctora Paloma Borregon,
dermatdloga. “La proteccion
solar también ayuda porque
mejora la capacidad de repa-
racion de la piel. Las células
al sol mutan, pero se repa-
ran. Y también las cremas
con fotoliasa: revierten el da-
fio en el DNA, este ingredien-
te lo incorporan las cremas
solares para pieles con can-
cery queratosis actinicas”.

¢Son més eficaces los trata-
mientos estéticos y los pro-
cedimientos de medicina es-
tética? “Bien prescritos pue-
den tener un espectro de efi-
cacia mas amplio”, reconoce
Estevez, “aunque la utiliza-
cién conjunta de cremas y
tratamientos estéticos mu-
chas veces es lo mas eficaz”.

UN EMPUJON
PARA LA PIEL

“Ponerla a trabajar es mi ob-
jetivo desde el momento en
que tengo una piel en mis
manos”, explica la esteticista
Diana Montoya (dianamon-
foya.com) “Por eso es fun-
damental un buen diagndsti-
co: tipo de piel, principio ac-
tivo a usar, aparatologia y ti-
po de masaje manual. La piel
recibird una buena activacion
por medio de “agresiones
controladas” ya sean pe-

elings quimicos, radiofre-
cuencias, ultrasonidos, ma-
sajes activos o suaves que la
estimularan para poner a tra-
bajar a los fibroblastos, acti-
var la produccion de coldge-
no, los mecanismos de de-
fensa, conseguir un buen
drenaje para eliminar liqui-
dos y toxinas acumuladas,
una buena circulacién y per-
mitir que se oxigene, 1o que
la hara mas receptiva a los
tratamientos esteticos”. “Se
puede ayudar a que la piel
recupere sus funciones fisio-
I6gicas: hidratacion, elastici-
dad, tono, frescura, grosor,
vascularizacion... todas estas
propiedades que tiene intac-

tas una piel joven”, dice Elvi-
ra Rodenas, médico estéti-
co. “La mayoria de los pro-
cedimientos estimulan la
produccion de coldgeno, que
sustenta la piel y contribuye
a mantener su grosor, elasti-
cidad e hidratacion. Ultraso-
nidos, radiofrecuencia... téc-
nicas que no pueden devol-
verle el aspecto de los 20,
pero como hacen que el co-
lageno se reactive, se nota.
Segln la edad hay terapias

locales, que actlian en la zo--

na a mejorar; o las que ac-
tdan en el interior, que ayu-
dan a que la piel se restaure
por si sola y esté mas vascu-
larizada y oxigenada”.

TECNICAS QUE LA
REACTIVAN

“El momento de actuar es cuando empieces a notar falta
de volumen en el rostro. Es el primer signo de que algo
estd entrando en declive”, dice Elvira Rddenas. “Hay
aparatologia para introducir nutrientes en la piel sin pin-
char (electroporacion, ultrasonidos), lo que en las pieles
jovenes es suficiente. “Cada técnica aporta una funcién
distinta. Se eligen depende para qué, no todo es ideal
para todo el mundo, lo mejor es combinarlas, aunque lo
fundamental para la piel es hidratar bien y proteger del
sol”, dice la doctora Borreg6n.

Radiofrecuencia

“Hay que estimular la produccién de coldgeno, y para
€s0 va muy bien la radiofrecuencia, que mejora la vascu-
larizacion y el recambio celular de la piel”, opina Elvira
Rddenas. “Es muy buena si tienes la piel apagada, el 4ci-
do hialurdnico capta agua y al estar mds hidratada, la
piel se ve mds luminosa”, explica la doctora Borregon.

Mesoterapia
Es frecuente la mesoterapia, inyecciones de vitaminas

y dcido hialurénico (componente esencial de la piel,
responsable de su hidratacion y que con el tiempo se

sintetiza en menor cantidad y con menos eficacia) que »




